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Państwowy Egzamin Specjalizacyjny w dziedzinie 

PSYCHOTERAPIA  UZALEŻNIEŃ



Uzyskiwanie kwalifikacji w lecznictwie uzależnień
– w obszarze psychoterapii
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Szkolenie ok. 3 lat (650h, w tym treningi),        
2 tygodnie stażu kierunkowego,  80h superwizji, 

EGZAMIN PAŃSTWOWY – do 2025

- opis procesów psychoterapii pow. 6 miesięcy
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Jednostka szkoląca 

Akredytowana 1.

Jednostka szkoląca

akredytowana 3.

Jednostka szkoląca 

Akredytowana 2.
INNE jednostki 
akredytowane

Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego 

– program specjalizacyjny zatwierdzony przez MZ

Szkolenie 4 lata (ponad 1,7 tys.h), 7 miesięcy staży klinicznych,  
272 h superwizji, konieczność pracy w podmiocie leczniczym 
(ponad 5 tys.h w trakcie specjalizacji)

EGZAMIN PESoz – Centrum Egzaminów Medycznych - od 2023

DYPLOM SPECJALISTY 

RÓWNOWAŻNE 
(procedury, wynagrodzenie)

NIE TOŻSAME



Podstawa prawna specjalizacji 
w dziedzinach ochrony zdrowia

 Ustawa z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytułu 
specjalisty w dziedzinach mających zastosowanie w ochronie 
zdrowia (Dz.U. z 2021 r. poz. 1297)

 Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r. 
w sprawie specjalizacji w dziedzinach mających zastosowanie 
w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2022 r. poz. 342)

Barbara Bętkowska-Korpała, Kielce 2023



Kto może przystąpić do 

egzaminu 

specjalizacyjnego  

w Centrum Egzaminów 

Medycznych z dziedziny 

psychoterapia 

uzależnień ?

po ukończeniu szkolenia specjalizacyjnego - wniosek o przystąpienie do PESoz składa 
się do Dyrektora Centrum Egzaminów Medycznych (CEM) poprzez system SMK 
(pierwsze szkolenia kończą się w 2028)

• uzyskanie decyzji Ministra Zdrowia o uznaniu dorobku za równoważny z ukończeniem 
programu specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzależnień

Art. 9 Ustawy z dnia 24 lutego 
2017 r. O uzyskiwaniu tytułu 

specjalisty w dziedzinach 
mających zastosowanie 

w ochronie zdrowia

• 1.1) przed 1.01.2022 r. ukończyła szkolenie w dziedzinie uzależnienia i uzyskała lub 
nie -certyfikat specjalisty psychoterapii uzależnień lub                                                                        
1.2) w dniu 1.01.2022 r. jest w trakcie szkolenia w dziedzinie uzależnienia w 
zakresie specjalisty psychoterapii uzależnień  może przystąpić do PESoz nie później 
niż w okresie 4 lat od dnia ukończenia szkolenia
2.1) i 2.3) przed 1.01.2022 r. ukończyła szkolenie w dziedzinie uzależnienia i 
uzyskała lub nie - certyfikat instruktora terapii uzależnień lub                                                                                                 
2.2) w dniu 1.01.2022 r. jest w trakcie szkolenia w dziedzinie uzależnienia w 
zakresie instruktora terapii uzależnień, lub                                                                                 
może przystąpić do PESoz, po ukończeniu uzupełniającego szkolenia 
specjalizacyjnego, do którego stosuje się odpowiednio przepisy art. 52 tej ustawy, 
jednak nie później niż 4 lata od ukończenia szkolenia albo uzyskania certyfikatu.

Art. 96 Ustawy z dnia 17 
sierpnia 2023 r. O niektórych 

zawodach 
medycznych zmienia warunki 

przystąpienia 
do Państwowego Egzaminu 

Specjalizacyjnego 
w dziedzinie psychoterapii 

uzależnień 

• art. 96 Ustawy zmienia art. 12 w/w Ustawy z 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu 
publicznym oraz niektórych innych ustawy, poprzez dodanie w art. 12.1 punktu 3 
oraz w art. 12.2. punktu 3. W związku ze zmianami do egzaminu przystąpić mogą

• wszyscy certyfikowani specjaliści psychoterapii uzależnień (KBdsPN, PARPA, KCPU)

• certyfikowani instruktorzy terapii uzależnień (KBdsPN, PARPA, KCPU) „zgodnie 
z przepisami ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytułu specjalisty 
w dziedzinach mających zastosowanie w ochronie zdrowia, po ukończeniu 
uzupełniającego szkolenia specjalizacyjnego, do którego stosuje się odpowiednio 
przepisy art. 52 tej ustawy”

Art. 12 Ustawy z dnia 17 
grudnia 2021 r. o zmianie 

ustawy o zdrowiu publicznym 
oraz niektórych innych ustaw



Co należy zrobić aby złożyć wniosek 
o egzamin specjalizacyjny?

LOGOWANIE W SYSTEMIE SMK - wniosek zawiera: imię  i nazwisko; numer PESEL, adres do korespondencji oraz numer telefonu i adres poczty elektronicznej, 

 osobiste potwierdzenie ukończenia  studiów wyższych  we właściwym Urzędzie Wojewódzkim;

 wpisać nazwę jednostki szkolącej, w której wnioskodawca odbywał szkolenie specjalizacyjne (od 2028r)

lub numer decyzji o uznaniu dorobku zawodowego za równoważny z ukończeniem specjalizacji (art. 28 ust. 1 albo art. 57 ust. 1) 

lub zgodnie z ustaleniami z CEZ - numer wydany przez KCPU - po weryfikacji zaświadczenia ukończenia szkolenia w KBdsPN, PARPA, KCPU;

 wskazanie dziedziny ochrony zdrowia, w której zakresie wnioskodawca zamierza przystąpić do PESoz - 042

 wskazanie części PESoz, do której wnioskodawca zamierza przystąpić – dwie części: teoretyczna i praktyczna

 wniesienie opłaty egzaminacyjnej

Termin składania wniosków o przystąpienie do PESoz

• do dnia 15 lipca – dla jesiennej sesji egzaminacyjnej;  do dnia 15 stycznia – dla wiosennej sesji egzaminacyjnej

Barbara Bętkowska-Korpała



.Państwowy Egzamin Specjalizacyjny w ochronie zdrowia (PESoz) 

PES przeprowadza Państwowa Komisja Egzaminacyjna (PKE)

Przewodniczącego PKE i jej członków powołuje i odwołuje dyrektor CEM.

Przewodniczący PKE i jej członkowie powinni posiadać tytuł specjalisty w danej dziedzinie ochrony zdrowia 
albo w dziedzinie pokrewnej,

PESoz jest przeprowadzany 2 razy w roku: 
◦ 1) w wiosennej sesji egzaminacyjnej – od dnia 2 maja do dnia 15 czerwca; 

◦ 2) w jesiennej sesji egzaminacyjnej – od dnia 2 listopada do dnia 15 grudnia. 

3. PESoz składa się z 2 części: egzaminu teoretycznego (testowy) i egzaminu praktycznego. 

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu praktycznego jest uzyskanie pozytywnego wyniku z egzaminu 
teoretycznego. 

Do każdej sesji egzaminacyjnej - literatura obowiązkowa jest podawana w kilkumiesięcznym wyprzedzeniem 
na stronach CEM i https://konsultantkrajowy-psychoterapiauzaleznien.pl/ 
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Sesje egzaminacyjne – 2023 rok

Pierwszy egzamin specjalizacyjny w dziedzinie psychoterapii uzależnień odbył się 16 maja 2023 roku.

Dyrektor CEM powołał komisję złożoną ze specjalistów psychologii klinicznej i specjalistów psychoterapii 
dzieci i młodzieży. Do egzaminu zgłosiły się 22 osoby

Tytuł specjalisty w dziedzinie psychoterapii uzależnień 

uzyskało 20 osób. Lista na stronie konsultantów:

krajowego i wojewódzkich. 

Aktualnie do PKE będą powoływani specjaliści w dziedzinie psychoterapii uzależnień.

Najbliższy termin egzaminu: 6-7 grudzień 2023 w CEM w Łodzi. Wnioski złożyły 53 osoby.
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https://konsultantkrajowy-psychoterapiauzaleznien.pl/

AKTUALNOŚCI ZNAJDUJĄ SIĘ NA STRONIE 

KONSULTANTA KRAJOWEGO 
I  KONSULTANTÓW WOJEWÓDZKICH 

W DZIEDZINIE PSYCHOTERAPIA UZALEŻNIEŃ


