Program specjalizacji w dziedzinie
PSYCHOTERAPIA UZALEZNIEN

- nowa sciezka ksztatcenia

Barbara Betkowska-Korpata
konsultant krajowy w dziedzinie psychoterapia uzaleznien




Uzyskiwanie kwalifikacji w lecznictwie uzaleznien
— W Obszarze psychoterapii

Jednostka szkolgca Jednostka szkolaca

Akredytowana 1. akredytowana 3.

PARPA
KBdsPN

Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego

— program specjalizacyjny zatwierdzony przez MZ

KCPU

INNE jednostki

akredytowane

Szkolenie ok. 3 lat (650h, w tym treningi),

2 tygodnie stazu kierunkowego, 80h superwizji, Szkolenie 4 lata (ponad 1,7 tys.h), 7 miesiecy stazy klinicznych,
., 272 h superwizji, konieczno$¢ pracy w podmiocie leczniczym
AR LU BRI GAeh — alD 2t ROWNOWAZNE (ponad 5 tys.h w trakcie specjalizacji)

- Opis procesow psychoterapii pow. 6 miesiecy (procedury, wynagrodzenie) EGZAMIN PESoz — Centrum Egzaminéw Medycznych - od 2023

CERTYFIKAT ———— DYPLOM SPECJALISTY

NIE TOZSAME



Podstawa prawna specjalizacji
w dziedzinach ochrony zdrowia

= Ustawa z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu
specjalisty w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie
zdrowia (Dz.U. z 2021 r. poz. 1297)

= Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r.
W sprawie specjalizacji w dziedzinach majgcych zastosowanie
w ochronie zdrowia (Dz.U. z 2022 r. poz. 342)



TS CENTRUM MEDYCZNE
| KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO

Program szkolenia specjalizacyjnego

w dziedzinie
PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN

dla osob posiadajacych tytut zawodowy magistra lub magistra inzyniera
lub réwnorzedny uzyskany w zakresie: pielegniarstwa, potoznictwa, pracy
socjalnej, psychologii, pedagogiki, pedagogiki specjalnej, socjologii,
resocjalizacji, zdrowia publicznego, nauk o rodzinie lub na kierunku

lekarskim

Zatwierdzam
Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Piotr Bromber
Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

= 31 sierpien 2022 - powotanie Konsultanta Krajowego przez Ministra Zdrowia

= wrzesien 2022 — powotanie Zespotu Ekspertow przez Dyrektora Centrum Medycznego
Ksztatcenie Podyplomowego”, w sktadzie: prof. UJ Barbara Betkowska-Korpata (przewodniczgca)
prof. Czestaw Czabata, prof. UJK Krzysztof Gasior, dr Ireneusz Kaczmarczyk, dr Katarzyna
Nowakowska-Domagata

= jesien 2022 - przygotowanie programu specjalizacyjnego — zaproszenie do wspoétpracy innych
specjalistow

® prace nad programem we wspoétpracy z Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP)
= recenzje konsultantéw krajowych z dziedzin pokrewnych: psychiatrii i psychologii klinicznej

= przygotowanie kryteridw uznania dorobku za réwnowazny z ukonczeniem programu 4-letniej specjalizacji
(na stronie CMKP)

= 9.01.2023 - zatwierdzenie programu przez Ministra Zdrowia

= wiosna-lato 2023 - prace nad akredytacjg jednostek chcacych prowadzié szkolenie
specjalizacyjne — lista CMKP

= powofanie przez Dyrektora CMKP zespotu ekspertow ds. akredytacji w sktadzie:
dr Katarzyna Nowakowska-Domagata (przewodniczaca), prof. UJ Barbara Betkowska-Korpata,
dr Bogustawa Bukowska, dr Anna Przenzak

= etap prawno-organizacyjny - CMKP

= merytoryczny - zespot

= sierpien-wrzesien 2023 — akredytacja dla trzech placéwek w trzech wojewddztwach



PLAN SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO - MODULY, KURSY SPECJALIZACYJNE, STAZE KIERUNKOWE

LICZBA GODZIN

MODUL | - Podstawy wiedzy medycznej dla specjalisty psychoterapii uzaleznien

1.,,Psychopatologia zaburzen psychicznych i zachowania - diagnoza i ich leczenie”
2. ,Wspotwystepowanie zaburzen psychicznych i zachowania z uzaleznieniami”

3. ,Zaburzenia uzywania substancji i kontroli impulséw zachowania uzalezniajace, a choroby somatyczne”

Razem czas szkolenia w ramach modutu

MODUL Il - Podstawy wiedzy psychologicznej dla specjalisty psychoterapii uzaleznien

1. ,Teorie i mechanizmy psychologiczne wyjasniajgce zaburzenia uzywania substancji i kontroli impulséw oraz zaburzen uzalezniajgcych”

2. ,Psychologiczna diagnoza kliniczna w leczeniu uzaleznien”

Razem czas szkolenia w ramach modutu

MODUL Ill - Psychoterapia oséb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin

1. ,Wprowadzenie do psychoterapii”
2. ,Psychoterapia oséb uzaleznionych - diagnoza i proces psychoterapeutyczny”

3., Psychoterapia grupowa w pracy z osobami uzaleznionymi”

Razem czas szkolenia w ramach modutu

40

24

40




PLAN SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO - MODULY, KURSY SPECJALIZACYJNE, STAZE KIERUNKOWE LICZBA GODZIN

MODUL IV - Programy terapeutyczne w lecznictwie uzaleznien

1. ,,Programy ograniczania uzywania substancji psychoaktywnych” 40
2. ,,Programy terapeutyczne oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w specyficznych grupach” 16
3. ,Wybrane metody pracy w lecznictwie uzaleznien” 32

88

Razem czas szkolenia w ramach modutu

MODUL V - Rodzina z problemem uzaleznienia - diagnoza i terapia

1. ,Systemowe rozumienie funkcjonowania rodziny” 40

2. ,Problemy partnerek/éw i bliskich oséb uzaleznionych” 40

3. ,Rodzina z problemem uzaleznienia, a rozwéj dzieci. Osoby doroste z doswiadczeniem zycia w rodzinie z problemem uzaleznienia” 40
120

Razem czas szkolenia w ramach modutu

MODUL VI - Dzieci i mtodziez w obliczu uzaleznien - diagnoza i terapia 16
1. ,,Prawidtowosci rozwoju u dzieci i mtodziezy - czynniki ryzyka i czynniki ochronne zaburzen uzywania substancji i kontroli impulséw oraz zachowan uzalezniajgcych” 40

2. ,Psychoterapia dzieci i mtodziezy”

Razem czas szkolenia w ramach modutu 56




PLAN SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO - MODUtY, KURSY SPECJALIZACYJNE, STAZE KIERUNKOWE LICZBA GODZIN

MODUL VIII - Staze kierunkowe

1. ,Diagnostyka i terapia zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania oséb dorostych” —
2. ,Diagnostyka i terapia zaburzen psychicznych w okresie dziecinstwa i dorastania” 1
3., Leczenie zespotéw abstynencyjnych i ostrych zatruc¢” L
4. ,Leczenie 0sob uzaleznionych - diagnoza i programy terapeutyczne w stacjonarnym trybie leczenia uzaleznien” 1
5. ,Leczenie 0sdb uzaleznionych - diagnoza i programy terapeutyczne w ambulatoryjnym trybie leczenia uzaleznien” 1
6., Leczenie oséb uzaleznionych - terapia i rehabilitacja w oparciu o odziatywanie spotecznosci terapeutycznej” =L
7. ,Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla oséb doswiadczajgcych trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem bliskich - diagnoza i metody pracy” 1
8. ,Leczenie substytucyjne” &
Razem czas szkolenia w ramach modutu 720




PLAN SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO - MODULY, KURSY SPECJALIZACYJNE, STAZE KIERUNKOWE LICZBA GODZIN

MODUL IX - Treningi szkoleniowe rozwoju zawodowego

1., Treningi grupowe” 128
2. ,Kompetencje zawodowe specjalisty psychoterapii uzaleznien” 32
Razem czas szkolenia w ramach modutu 160

MODUL X - Superwizja

1. ,Superwizja kliniczna procesu diagnostycznego” 32

2. ,,Superwizja procesu psychoterapeutycznego” 240
Razem czas szkolenia w ramach modutu 272
Kurs jednolity: Prawo medyczne 16
Razem czas szkolenia we wszystkich modutach 1736
Staz podstawowy (w miejscu pracy zawodowej) 5048
Samoksztatcenie 320
tACZNIE CZAS TRWANIA KSZTALCENIA SPECJALIZACYINEGO 7104




O programie
specjalizacyjnym

Opis tresci modutow w
numerze 2/2023

DZIESIEC MODULOW

PROGRAMU
SPEC|ALIZACH

ntencja zaprezentowania w tym

numerze Terapii krétkich komen-

tarzy do tresci poszczegdlnych
moduléw jest zapoznanie $rodowi-
ska pracownikéw lecznictwa uza-
leznienn oraz oséb, ktére rozwazaja
ksztalcenie specjalizacyjne w dzie-
dzinie psychoterapii uzaleznien,
z og6lnymi zalozeniami i celami
dydaktycznymi, sposobem realizacji
szkolenia oraz uzyskiwanymi kwali-
fikacjami zawodowymi.

Ten czteroletni program specja-
lizacyjny zostal przygotowany przez
Zesp6t Ekspertéw powolany przez
Dyrektora Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego (CMKP)
i inne osoby zaproszone z naszego
srodowiska, a bedzie realizowany
przez jednostki, ktére otrzymaja
akredytacje CMKP. Podstawa praw-
na programu jest Ustawa z dnia 24
lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu

nych i/lub kontroli impulséw i/lub
zachowaniami uzalezniajacymi oraz
udzielania pomocy psychologicz-
nej i/lub psychoterapii cztonkéw ich
rodzin. Wiedza ta ma stuzy¢ umie-
jetnoSciom  diagnozowania oraz
ukierunkowania procesu leczenia,
a takze uzyskania kompetencji do
samodzielnego prowadzenia pro-
cesu psychoterapii zgodnie ze stan-
dardami etycznego funkcjonowania
zawodowego w kontakcie z pacjen-
tem i jego rodzina oraz wspéipra-
cy w interdyscyplinarnym zespole
diagnostyczno-terapeutycznym.

W programie nacisk kladzie sie
na rozwijanie kwalifikacji pozwa-
lajacych na wykorzystanie w psy-
choterapii uzaleznienn rozumienia
pacjenta i korzystania z osiagniec
naukowych i praktycznych z pod-
stawowych podejs¢ psychoterapeu-
tycznych: psychodynamicznego,

TERAPIA

OSOB UZALEZNIONYCH

lezniajacych zaréwno u dorostych,
jak i u dzieci i mlodziezy, oraz zabu-
rzeri wynikajacych z doswiadczania
relacji z osoba uzalezniong, a takze
czynnikéw i mechanizméw wspie-
rajacych proces leczenia.
Szczegblowe cele szkolenia, opis
kompetencji zawodowych po jego
ukoniczeniu oraz sposéb organiza-
cji procesu szkolenia zostal przed-
stawiony w programie specjalizacji,
ktéry umieszczony jest na stronach
Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego. Opis kazdego kur-
su programu zawiera zakres umiejet-
nosci teoretycznych i praktycznych,
czas trwania, formy pracy, przygo-
towanie kadry dydaktycznej oraz
sposéb zaliczenia. Szkolenie specja-
lizacyjne w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien trwa cztery lata i obejmu-
je dziesie¢ moduléw, w tym 23 kursy
specjalizacyjne i osiem stazy kierun-
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18. Psychoterapia uzaleznien (042)

aktualne pogramy specjalizacji
& Psychoterapia uzaleznien - aktualizacja 2023

<P PISMIENNICTWO dla oséb realizujacych szkolenie specjalizacyjne oraz przygotowujace sie do egzaminu specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznier 2023

PN CENTRUM MEDYCZNE ul. Marymoncka 99/103 ul. Kleczewska 61/63 ul. Schroegera 82
| %9’ 01-813 Warszawa 01-826 Warszawa 01-828 Warszawa

KSZTAECENIA
PODYPLOMOWEGO tel. 22 5693 700 tel. 22 5693 700 tel. 22 5601016

NIP: 1180183740 | REGON: 000289093

HTTPS://WWW.CMKP.EDU.PL/KSZTALCENIE/OCHRONA-
ZDROWIA/PROGRAMY-SPECJALIZACJI-W-DZIEDZINACH-MAJACYCH-

ZASTOSOWANIE-W-OCHRONIE-ZDROWIA-2




Kto moze podjac 4-letnie szkolenie specjalizacyjne?

= osoba z tytutem zawodowym magistra lub réwnorzedny o e < -
uzyskany ﬁo ukonczeniu studiow na kierunku okreslonym w < > < G ED e
przepisach - psychologia, pedagogika, pedagogika specjalna, bbb At — -

socjologia, resocjalizacja, lekarski, pielegniarstwo, potoznictwo,
praca socjalna, zdrowie publiczne, nauki o rodzinie

Kwalifikacja do szkolenia specjalizacyjnego odbywa sie
w postepowaniu kwalifikacyjnym (Ustawa z 2017r.).

Mozliwosci finansowania: wiasne, dofinansowanie przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
dofinansowanie przez organy samorzgdowe i wojewodzkie,
programy unijne (odpowiednie regulacje prawne)

o mozliwosc¢ szkolenia specjalizacyjnego z psychoterapii uzaleznien moze ubiegac sie
osoba posiadajgca tytut zawodowy magistra lub réwnorzedny uzyskany po ukoriczeniu
studiow na kierunku innym niz okreslony w przepisach i wykonywata co najmniej przez
2 lata w ciggu ostatnich 5 lat czynnosci zawodowe zgodne z programem szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie lecznictwie uzaleznien. Musi uzyska¢ rowniez zgode
dyrektora CMKP na odbycie szkolenia specjalizacyjnego oraz zosta¢ zakwalifikowana do
adbywa)nia szkolenia specjalizacyjnego w postepowaniu kwalifikacyjnym (ar 10 w/w
stawy).
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STRONA GEOWNA AKTUALNOSCI KONSULTANCI SPECJALIZACJA SUPERWIZJA LISTA SPECJALISTOW KONTAKT LINKI

L

STRONA GLtOWNA > SPECJALIZACJA

Specjalizacja

Podstawa prawna dla realizacji szkolenia specjalizacyjnego oraz zasad organizacji i przeprowadzania Panstwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien jest USTAWA z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu
tytutu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia

Ustawa o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia

Zespot Ekspertéw zostat powotany przez Dyrektora Centrum Medycznego Ksztatcenie Podyplomowego prof. Ryszarda
Gellerta w jesieni 2022 roku celem opracowanie programu specjalizacji oraz jest opiniowania wnioskéw o uznanie
dorobku zawodowego za réwnowazny z ukonczeniem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapia uzaleznien.

Lista osob, ktora otrzymata decyzje Ministra Zdrowia o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowego za réwnowazny
z ukonczeniem czteroletniego szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapia uzaleznien jest w zataczeniu.
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Jednostki akredytowane — jesien 2023

Liste jednostek posiadajgcych akredytacje dyrektora CMKP jest dostepna poprzez system SMK.
1. Fundacja Promocji Zdrowia Psychicznego i Somatycznego Vis Salutis (wojewddztwo tédzkie)
2. Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleznien (wojewddztwo matopolskie)

3. Centrum Psychologiczno-Psychiatryczne Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il (wojewddztwo lubelskie) —

nie rozpoczeto naboru na specjalizacje w jesieni 2023 roku

Co dalgj?
= nabdr kandydatéw w Urzedach Wojewddzkich - listopad-grudzien 2023
= rozpoczecie szkolen specjalizacyjnych ok. styczen-marzec 2024

= rozpatrywanie kolejnych wnioskdéw przez CMKP o akredytacje na szkolenie specjalizacyjne



PSYCHOTERAPIA UZALEZNIEN - strona konsultanta krajowego i konsultantéw wojewédzkich (l_:,\

STRONA GEOWNA AKTUALNOSCI KONSULTANCI SPECJALIZACJA SUPERWIZJA LISTA SPECJALISTOW KONTAKT LINKI

https://konsultantkrajowy-psychoterapiauzaleznien.pl/

AKTUALNOSCI ZNAJDUJA SIE NA STRONIE

KONSULTANTA KRAJOWEGO
I KONSULTANTOW WOJEWODZKICH )
W DZIEDZINIE PSYCHOTERAPIA UZALEZNIEN




