Schemat opisu przypadku -
przygotowanie do praktycznej części egzaminu PESoz 
w dziedzinie Psychoterapii Uzależnień

Celem opisu przypadku jest przedstawienie pracy diagnostyczno-psychoterapeutycznej o charakterze długoterminowym pacjenta (dziecko/młodzież/dorosły) lub pary/rodziny z problemem uzależnienia.
Schemat: 
1. kogo dotyczy przypadek i w jakim nucie psychoterapeutycznym była prowadzona praca;
2. kluczowe dane z historii życia pacjenta/pary/rodziny;
3. kontekst zgłoszenia i dotychczasowe formy korzystania z pomocy terapeutycznej;
4. wiodąca problematyka zgłaszana do terapii przez pacjenta/parę/rodzinę;
5. diagnoza nozologiczna, kliniczna, psychoterapeutyczna;
6. opis budowania przymierza terapeutycznego i dynamika relacji; 
7. analiza procesu psychoterapeutycznego w różnych fazach m.in. opis głównych wątków, podejmowane interwencje;
8. podsumowanie z analizą dokonanych zmian w funkcjonowaniu biopsychospołecznym pacjenta, w kontekście wybranej koncepcji oraz określenie problemów do ewentualnie dalszej pracy z uzasadnieniem.
Opis nie powinien być dłuższy niż 12 stron (czcionka 12, interlinia 1,5). 
Osoby z certyfikatem specjalisty psychoterapii uzależnień (KBdsPN, PARPA, KCPU) przygotowują jeden przypadek. Osoby po szkoleniu bez certyfikatu (KBdsPN, PARPA, KCPU) przygotowują dwa przypadki prowadzone pod superwizją (min. 6 miesięcy) i opisy powinny być zatwierdzone podpisem superwizora.
Przypadek należy przywieść ze sobą na teoretyczną część egzaminu PESoz.


