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Dyrektor/Kierownik

Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia

Szanowna Pani,
Szanowny Panie,

Majgc na uwadze dobry przeptyw informacji pomiedzy zaangazowanymi w reforme lecznictwa
uzaleznien podmiotdéw pragne podzieli¢ sie z Paristwem kilkoma informacjami zwigzanymi z dziataniami
konsultanta krajowego w okresie od czasu przestania pisma z 7 listopada 2023 roku.

1. W Biuletynie Informacji Publicznej Rzagdowego Centrum jest dostepny projekt rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie zmiany rozporzadzenia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (MZ 1603), chce zwréci¢ Panstwa uwage na wprowadzenie
mozliwosci realizacji wybranych swiadczen zdrowotnych w podmiotach leczniczych psychiatrii dzieci
i mtodziezy przez specjaliste psychoterapii uzaleznien. Ponadto, szczegdélnie w kontekscie specjalizacji
wazne jest dopuszczenie do wykonywania swiadczen przez specjalistow w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien od poczatku rozpoczecia specjalizacji, pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien.

W art. 2, pkt 9b zdefiniowano osobe w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzaleznien jako:
»-.0s0be uczestniczagcg w udzielaniu S$wiadczen z zakresu psychoterapii uzaleznienia
i wspétuzaleznienia pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien, ktdra rozpoczeta szkolenie
specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii uzaleznieni, albo osobe posiadajacg decyzje ministra
wtasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowego za réwnowazny
ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie, zgodnie z art. 28 ust. 1
ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2023 r. poz. 506);".

Podjecie staran aby osoby specjalizujgce sie od poczatku specjalizacji w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien podejmowaty prace (ktéra wliczataby sie w staz podstawowy specjalizacyjny) byto
podyktowane potrzebg uczenia sie zawodu poprzez zdobywanie doswiadczenia klinicznego pod
nadzorem specjalisty. Ponadto zatrudniona w podmiocie leczniczym osoba w trakcie specjalizacji
miataby szanse ubiegania sie o dofinansowanie szkolenia specjalizacyjnego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, na podstawie art. 8b ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608, z pézn. zm.). Mam nadzieje, ze te zmiany podniosa
atrakcyjnos¢ zdobywania kwalifikacji zawodowych specjalisty psychoterapii uzaleznien.

2. Dzieki wspélnemu dziataniu z Dyrekcjg Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Panem dr Piotrem Jabtonskim oraz Panig dr Bogustawg Bukowskg uzyskaliémy pozytywng ocene
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji dotyczacg kwalifikacji Swiadczenia opieki
zdrowotnej ,sesja superwizji psychoterapii uzaleinien” jako s$wiadczenia gwarantowanego
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Aktualnie w Departamencie Zdrowia
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Publicznego Miinisterstwa Zdrowia trwajg prace nad umieszczeniem tego $wiadczenia
w rozporzadzeniu , koszykowym”.

Zakwalifikowanie sesji ,superwizji psychoterapii uzaleznien” jako swiadczenia gwarantowanego jest
takze wynikiem wieloletnich staran srodowiska m.in. Rady Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien,
aby docenié znaczenie superwizji w dbaniu o jakos$¢ udzielania swiadczen zdrowotnych ale tez
wspierac rozwdj zawodowy kadry lecznictwa uzaleznien.

Na stronie https://konsultantkrajowy-psychoterapiauzaleznien.pl/superwizia/ znajdujg sie opisane

warunki rekomendacji programéw szkolenia superwizorskiego. Warunki realizacji szkolenia,
przeprowadzania egzaminu superwizorskiego oraz wpisania na liste Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien oraz Superwizoréw
Psychoterapii Uzaleznien — aplikantéw, opracowano w grupie przedstawicieli KCPU, srodowiska
superwizorow psychoterapii uzaleznien oraz konsultanta krajowego w dziedzinie psychoterapii
uzalezniend. Aktualnie tylko jeden podmiot w Polsce kontynuuje szkolenia superwizorskie
w psychoterapii uzaleznien, a dwa inne podmioty przygotowuja sie do realizacji tego typu szkolenia.

3. Na terenie czterech wojewddztw siedem jednostek uzyskato akredytacje Dyrektora Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapia uzaleznien i aktualnie procedowana jest kolejna jednostka w kolejnym wojewddztwie.
Najblizszy nabdr na specjalizacje odbedzie sie jesienig br. Informacje o jednostkach szkolgcych mozna
uzyskac na stronie: https://kursy.cmkp.edu.pl/Akredytacja/Specjalizacyjne?gz=6&spe=253&woj

W sesji jesiennej br. przeprowadzony zostanie kolejny Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny w dziedzinie
psychoterapii uzaleznier, do ktdrego zgtosito sie 79 oséb. Do tej pory, po trzech sesjach
egzaminacyjnych PESoz tytut specjalisty w dziedzinie psychoterapia uzaleznied uzyskato ponad
150 osdb ze wszystkich wojewddztw. Czes¢ z nich po uzupetnieniu deklaracji i przestaniu skanu dyplomu
specjalizacyjnego zostato umieszczonych w spisie specjalistdw na stronie https://konsultantkrajowy-

psychoterapiauzaleznien.pl/specjalisci/. Informacje o zasadach przystagpienia do egzaminu PESoz

w dziedzinie psychoterapii uzaleznien oraz podstawy prawne opisatam w poprzedniej korespondencji
z dnia 7 listopada 2023 roku oraz na w/w stronie internetowej.

4, W kontekscie uregulowania prawnego zawodu specjalisty psychoterapii uzaleznien
i powstania samorzgdu zawodowego prowadzone sg rozmowy i analizowane sg rézne mozliwosci.

W kontekscie prac nad poselskim projektem ustawy o zawodzie psychoterapeuty i samorzadzie
zawodowym prowadzone sg rozmowy z Konsultantem Krajowym w dziedzinie psychoterapii
dr tukaszem Muldnerem-Nieckowskim oraz prawniczkami Paniami Anna Grzelka i dr Kamilg Kocaridg
o zasadnosci wigczenia na tym etapie zawodu specjalisty psychoterapii uzaleznien. Przygotowany przez
srodowisko psychoterapeutdw projekt wigzatby sie z koniecznoscig wielu odrebnych zapiséw (m.in.
osobnego samorzgdu zawodowego), wynikajgcych z dotychczasowego porzadku prawnego w zawodzie
specjalisty psychoterapii uzaleznien traktowanego w kategoriach zawodu medycznego.

Ta propozycja jest takze rozwazana z Dyrekcjag KCPU: Panem dr Piotrem Jabtonskim i Panig
dr Bogustawg Bukowska, Konsultantami Wojewddzkimi i Zespotem Ekspertow w dziedzinie
psychoterapia uzaleznien oraz przedstawicielami zwigzkéw zawodowych przy wspétudziale
przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia. Jestem przekonana, ze prowadzone analizy prawne oraz
merytoryczne umozliwig nam podjecie decyzji o kierunku dziatan regulujgcych zawdd specjalisty
psychoterapii uzaleznien, biorgc pod uwage rozpoczecie przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom prac nad systemowag ustawg o lecznictwie uzaleznien.
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5. Ostatnig kwestig, ktérg chce poruszy¢ w tym piSmie, jest wazna dla srodowiska lecznictwa
uzaleznien dobra wspétpraca miedzy instytucjami, takie z powotanymi konsultantami
wojewodzkimi w dziedzinie psychoterapii uzaleznien. Aktualnie powotani zostali konsultanci w o$miu
wojewddztwach, a ich zadania sg okreslone ustawowo (patrz w/w strona internetowa, zaktadki dla
poszczegblnych wojewddztw). Trwajg rozmowy nad powofaniem konsultantéw w kolejnych
wojewddztwach. W razie koniecznosci, szczegdlnie w obszarze specjalizacji prosze o kontakt
z konsultantem wojewddzkim ze swojego wojewddztwa, a jesli nie zostat jeszcze powotany to ze mna.
Zachecam takze do zapoznawania sie z tresciami na stronie konsultantow.

Bede wdzieczna za przekazanie pisma do wszystkich placéwek leczenia uzaleznien w wojewddztwie
i poinformowanie o jego tresci pracownikow lecznictwa uzaleznien.

Z wyrazami szacunku,

Barbara Jolanta Elektronicznie podpisany przez
Barbara Jolanta Betkowska - Korpata
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Do wiadomosci:

Dyrektor Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — Piotr Jabtonski
Konsultant Wojewddzka woj. tddzkiego - Joanna Sobczyriska

Konsultant Wojewddzka woj. Swietokrzyskiego - Anna Przenzak

Konsultant Wojewddzka woj. warminsko-mazurskiego - Dorota Reguta
Konsultant Wojewddzka woj. matopolskiego — Jolanta Ryniak

Konsultant Wojewddzka woj. kujawsko-pomorskiego — Elzbieta Rachowska
Konsultant Wojewddzka woj. lubelskiego — Iwona Niewiadomska

Konsultant Wojewddzka woj. podlaskiego — Renata Szymariska

Konsultant Wojewddzka woj. wielkopolskiego — Bozena Maciek-Hascito
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